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202４年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

をつ

みかさねることが大切
たいせつ

です。そのためには健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

一年
いちねん

ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように応援
おうえん

していますね。 

 

 １年生
ねんせい

の皆
みな

さんに手洗
て あ ら

い評価
ひょうか

キットを用
もち

いて、手洗
て あ ら

いの後
あと

に、手
て

の汚
よご

れが残
のこ

っている

かの実験
じっけん

を行
おこな

いました。専用
せんよう

のローションを

手
て

につけ、汚
よご

れを映
うつ

し出
だ

す専用
せんよう

のライトに手
て

をかざすと、指先
ゆびさき

や手
て

のひらに汚
よご

れが白
しろ

く光
ひ

かり、汚
よご

れが残
のこ

っていることがわかります。

今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

を通
とお

し、手
て

の汚
よご

れの場所
ば し ょ

を再確認
さいかくにん

することができました。かぜや感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と

して、流水
りゅうすい

と石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い、タオルの

共用
きょうよう

は避
さ

ける等
など

の対策
たいさく

をとりましょう。 

✋手
て

洗
あら

いの授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました✋…汚
よご

れが残
のこ

っている部分
ぶ ぶ ん

を念入
ね ん い

りに洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 


